


Préface

Je m’appelle comme je m’appelle et j’ai ’age que j’ai. Eclairant, n’est-ce pas ? Je ne cherche pas 4 ce
que tu me connaisses par mon prénom mais par mon histoire. Je ne médirai pas sur ce que j’ai véeu ou sur
celle que j’ai ¢t¢. Sans cela, je ne serais telle que suis aujourd’hui. Et & regarder le ¢chemin parcouru, je te le
dis, rien n’est figé dans la vie.

Symptoéme de traumatismes et autres blessures, je suis progressivement tombée dans le gouffre de
Panorexie. Le 12 juin 2022, « besoin vital », les mots sont posés par les médecins et entendus par mes parents.
Je resterai hospitalisée deux mois et demi. Temps relativement court d’aprés ce que 1’on m’a dit. Honnétement,
il m’a paru une étemité. La perception du temps est indéniablement une affaire de subjectivité.

J’al pu passer mes épreuves €crites et orales du baccalauréat fin juin, dont une avec la sonde ( 1’épreuve
orale, dommage, j’avais une chance sur deux ). Le 5 juillet, les résultats tombent : mention trés bien. Pourguoi
je ne ressens rien ? Suis-je encore capable d’éprouver sincérement une émotion ? Resterai-je cet espéce de
cadavre vivant toute ma vie ? Et ma vie ? Ma vie aussi, est-ce qu’elle va durer ?

Rien de bien réjouissant dans ces interrogations, pourtant, les choses ont changé du tout au tout. J’ai
pris la décision de commencer une lutte contre moi-méme, contre cette omniprésence destructrice qui rongeait
mon esprit et asservissait mon corps. Qui que je sois, jai pu sortir la téte de I’eau. Qui que tu sois, tu remonteras
a la surface. Ne sous-estime pas les ressources que tu possédes déja en toi. Pas de promesses illusoires,
simplement un message d’espoir. Le simple fait que tu aies décidé de parcourir ces quelques pages est le
premicr pas d’un long chemin qui te réserve bien des surprises.

Le personnage principal - dont tu suis I’évolution - est au début un &tre détruit, sans confiance, vide et
esclave de ses pensées. Il n’ose ni ne sait comment demander de 1’aide, mais n’espere qu'une seule chose :
voir une main se tendre pour la saisir de tout le peu de force qu’il lui reste.

La maladie n’acceptera jamais de se faire hospitaliser. Elle se nourrit de notre déchéance et ne connait pas de
limite. Mais moi, au fond, ce 12 juin 2022, je savais ce dont j’avais besoin. Il me restait cette part de lucidité
inexplicable. « Oui, je vais rester dans cet hépital. Je ne sais pas ce qui m’attend, mais je sais ce que je ne veux
plus ». Alors je suis restée, malgré la peur de I'inconnu, et j’en suis ressortie changée. Cette hospitalisation
résonnait comme une libération.

Quant 2 cette chouette adepte de la méditation ( pratique dont les bienfaits ont pris part 2 ma reconstruction ),
elle représente 4 la fois le soutien du corps médical, de mes proches, mais surtout une lecture durant cet &té
que je qualifierais de salvatrice : Ldcher prise de Guy Finley. Puisse cette bande dessinée t’apporter un souffle
d’espoir, comme le fit cette chouette avec notre petit personnage 2 la coiffure singuli¢re, ou comme le fit cette
lecture avec la moi de cet &té 2022.

L’anorexie n’est pas un caprice mais une maladie, une réelle source de souffrance. Cette incapacité a
s’alimenter n’est que la manifestation d’autres problémes bien plus profonds.

S'agissant bien plus d’un simple refus de manger, mon récit, je I’espére, parlera & beaucoup. Et parce que ce

combat me confronte & mes pensées, nombreux sont ceux, je le crois, qui pourront s’y identifier.

« Il n’y a d’autre chemin que la prochaine étape, puis la suivante, puis celle d’aprés »
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Remerciements

Comment achever cette lecture si ce n’est par des remerciements ?

Je tiens & remercier sincérement Aurélie, assistante sociale de ’hopital Valvert, a 1a patience et la bienveillance
rares. Nos premiers ¢échanges furent d’un naturel surprenant, son écoute me fut trés précieuse, et sa
compréhension porteuse. Ce projet était pour moi comme une véritable main tendue, dans une période on,
encore hospitalisée, j’essayais de ne pas perdre espoir. Merei pour ce que tu apportes aux gens, merci de faire
ce que tu fais, et merci de m’avoir permis de réaliser un réve : éditer mon premier &crit.

Bien évidemment, je n’oublie pas les premiers témoins et lecteurs des brouillons et premiéres planches (les
services du DSA, ELIPS et PCO). Leur regard extérieur fut d’une grande aide, tout comme leur joie de vivre.
J adresse un merci du cceur aux infirmiéres, aux pédiatres, aux femmes de ménage et 3 la diététicienne, Chlog,
de ’hopital d’Aubagne, qui m’ont supportée (avec tous les sens que ce mot implique) durant deux
(interminablement longs) mois et demi.

Enfin, j’ai une pensée toute particuliere pour 1’équipe des psychiatres de Valvert, qui se rendait
quotidicnnement 4 Aubagne : Clément, Elodie, Angélique et Gaélle. Sans eux, nombreuses rencontres
n'auraient jamais cu lieu, et cette bande dessinée n’aurait jamais vu le jour. Et bien que personne ne puisse
mener ce combat a ma place, je ne pouvais conclure ce projet sans vous adresser ces quelques mots. Merci

pour votre €coute, votre patience (Dieu sait que j’en ai manqué parfois), et votre humanité.

C.Guerriec






