« Tu ne délivreras point ton temoignage expérientiel
des maltraitances psychiatriques subies a la
premiere Commission avide. »

SNG




SEPTEMBRE 2021

Le 18 septembre 2021, j'ai participé a une rencontre du CRPA* qui abordait trois nouvelles reformes
psychiatriques en cette rentrée. Un sociologue de I'Institut Max Weber était également invité a
exposer son travail sur les directives anticipées en hospitalisation psychiatrique, ainsi qu’une jeune
femme qui présentait un ouvrage autobiographique.

Deux représentants d’'une comission défendant les Droits de 'Homme qui siégeaient a mes cotés
ont longuement pris la parole. Leurs actions visaient a denoncer les abus psychiatriques en termes
d’'isolement-contention, a travers la récolte et I'étude des registres institutionnels des établissements
psychiatriqgues. Une bréve évocation de mon parcours a semblé les interpeller.
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Suite a cette réunion, jai offert a travers un
courrier électroniqgue ma disponibilité a livrer
a cette Commission - laquelle m’apparaissait
mener de nobles combats, qui plus est
s’'approchant de mes propres engagements
militants - mon témoignage, en tant que paire-
aildante, mais surtout en tant qu’ancienne
usagere de la psychiatrie, hélas victime de
dérives, de maltraitances et d’internements
abusifs en milieu médical et insalubre.



Des semaines, puis des mois se sont écoulés entre
la proposition de se rencontrer et nos plannings
incompatibles.

Unereponsable de laComission afiniparm’envoyer
un formulaire a signer, autorisant la diffusion
de mon témoignage au format rédactionnel sur
leur site web, ainsi gu'au format podcast pour
une potentielle diffusion sur « une quarantaine
de stations radio avec lesquelles la Comission
- collabore », ou pour tout autre usage jugé utile au
soutien de ses activités.

J'ai signé le document avant méme d’avoir envoyé
le moindre contenu, assurant leur adresser
prochainement I'écrit de mon histoire et disponible
a venir témoigner a I'antenne.




Fe "‘,’,‘fﬂ"“"“’“ Chre a akog,wm Au rown flgﬂ:}y‘“ HARS Lol

Participant aux Assises Citoyennes du Soin Psychique organisées par Le Printemps de la
Psychiatrie a la Bourse du Travail a Paris le 11 mars dernier, je recroise cette jeune femme,
présente a la réunion du 18 septembre du CRPA, qui avait présenté son témoignage écrit.

Elle évoque alors a quel point elle regrette que les représentants de la CCDH - groupuscule
scientologue - présents ce samedi-la, aient acheté son livre.
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De retour chez moi le soir-méme,
accompagnée d’hyperacousie criante,
je me lance dans une enquéte
monomaniaque sur le net autour de la
CCDH jusqu’a une orniere avancée de
la nuit.

Le réseau grouille d’articles a charge
contre cette Comission aux allures et
aux activités assimilables a une secte.




I
J'engage a cette période un cycle cauchemardesque

spécialement dédié a I'entreprise et aux luttes incarnées
par la CCDH.
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Un dimanche soir, aprés avoir épluché de
nouveaux documents et vidéos, je relis un
article*** pondu par l'association Comme
des fous.

Il y est question d’une exposition qui s’était
tenue en 2019 tout pres de I'H6tel de Ville,
dénoncant les abus pratiqués en milieu
psychiatrique. On m’avait a cette époque
tendu des flyers concernant I'exposition
gue j'avais ensuite relayés sur les réseaux
sociaux, incitant les membres de Comme
des fous a se rendre sur place pour voir
ce qui se mijotait. Je n'ai pas fait le lien
immédiat avec la présentation au CRPA, 2
ans plus tard. Il s’agit pourtant bien de la
méme Comission.

Je décide de passer un coup de fil a Agathe
de l'association Comme de fous.
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Comme des fous me conseille vivement de contacter directement I'organisateur des rencontres
du CRPA, pour comprendre ce que fabrique la CCDH dans ces réunions, a savoir sila Comission
est réellement invitée a présenter ses activités et a récolter de nouveaux témoignages de
psychiatrisés, en vue d’alimenter et de renforcer leurs argumentation et leur crédibilité.

J'apprends effectivement par débat mailé que leur présence est accueillie « par principe », et
Suis successivement déinscrite puis réinvitée au prochain cercle de réflexion du CRPA.

9



J’L Nekpume, & A Neamon CRPA Sua 4o delnok AVRIL Zo27
W»Wb\n.&& CCDHM.M.QWCLW
= 3 - (& GMW:‘_ j_t
o ) R sy

Le samedi 2 avril, je suis de retour sur les bancs du CRPA ou est discutée la réforme
de l'isolement, entre autres points alertants quant aux failles du systeme de soin
psychique francais.

Je témoigne brievement de mon expérience de patiente et de paire-aidante, ce qui
n’'est pas sans éveiller quelques souvenirs a un membre de la CCDH présent dans
la salle, lequel me relance en fin de débat pour a nouveau solliciter mon témoignage.
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Ne sachant comment clore ces
relances incessantes par mail et
par téléphone avec la scientologie,
dans le but dobtenir les bribes
sombres de mon parcours de soin, je
recontacte par courriel une « élue »
experte du domaine sectaire, dont les
coordonnées m'ont été confiées par
I'association Comme des fous.
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Cette histoire nourrit de nombreux cauchemars
tournant autour de la psychatrie, de ses
dérives, de I'appropriation d’une cause grave
- celle des abus et maltraitances en milieu de
soin - par une secte, qui la détourne dans des
activités opaques, visiblement malveillantes et
intéressées.

La CCDH s’empare de problemes de santé
publique réels et tente d’entrer en contact avec
des personnes particulierement vulnérables
(des (ex)usagers de la psychiatrie) pour les
embrigader. La Comissions porte un discours
complotiste sur l'institution psychiatrique et
ses pratiques, sur l'industrie médicamenteuse,
infrmant jusqu'a l'existence des troubles
psychiques.
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Le 7 avril, je recois un appel de I'élue qui a bien lu mon témoignage en mail et qui me conseille
de ne simplement plus rien faire, d'ignorer les relances de la CCDH et de ne plus assister aux
reunions du CRPA.

« Faites ce que vous avez a faire, mais faites-le ailleurs. »
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